CoachingFox

Karriere-Kompass

DEIN NACHSTER BERUFLICHER SCHRITT

Klarer sehen.
Passender entscheiden.

Entdecke, was in dir steckt. Finde deine Richtung.
Und bring deinen nachsten Schritt auf den Weg - mit Jimmy und dem Karriere-Kompass.

. Ziele
A Klarheit fiir

deinen Weg

Starken

* Entdecke, was

in dir steckt

Begleitung
AR Du musst den Weg
nicht alleine gehen

Personlich begleitet. In deinem Tempo.

WAS SOLL SICH FUR DICH VERANDERN?

01

03

05

Klarheit gewinnen. 02

Erkenne mit Lebensrad, Werten und Vision
Board, was bleiben darf und was sich andern
soll.

Passende Chancen erkennen. 04

Prufe Zielrollen und Inserate gegen deine
Werte, Starken und deinen Lebenslauf.

Ins Handeln kommen. 06

Nutze Netzwerk, Bewerbungsubersicht und
Aktionsplan fur machbare nachste Schritte.

Welche Méglichkeit bringt dich gerade weiter?

coachingfox.info

DEINE MOGLICHKEITEN

Entwicklung
% Wachse an deinen
Erfahrungen

o
)
Willkommen!

Schin, dass du hier bist.

Dein Kénnen zeigen.

Mache Erfahrung und Weiterbildung mit
konkreten Kompetenzbelegen sichtbar.

Sicherer auftreten.

Scharfe CV und Pitch. Ube mit STAR-Beispielen
und einem Kl-Probeinterview.

Den eigenen Weg prifen.

Prife Selbststandigkeit, Angebot und Zahlen.
Plane einen uberschaubaren 30-Tage-Test.
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Karriere-Kompass

DU + JIMMY + DEIN KARRIERE-KOMPASS

Du musst den Weg
nicht allein gehen.

Du bringst deine Fragen und Erfahrungen mit. Jimmy hilft dir, Zusammenhange zu erkennen und
Entscheidungen zu klaren. Die App halt fest, was ihr erarbeitet - auch zwischen den Gesprachen.

Reflektieren

Gefuhrte Fragen helfen dir, Gedanken zu sortieren und

DAS BLEIBT BEI DIR

.

eigene Erkenntnisse festzuhalten. D .
ein Weg
Gezielt teilen wird sichtbar.
Du entscheidest, welche Reflexionen Jimmy zur
Vorbereitung auf euer Gesprach sehen darf. + Starken mit Belegen

. . + Klarere Zielrichtung
Gemeinsam kldren

Ihr besprecht das Wesentliche und haltet Erkenntnisse, * Argumente fiir Gesprache
offene Fragen und Vereinbarungen fest.

°

» Vereinbarte Schritte

Umsetzen & nachschauen - Sichtbare Entwicklung

e

Du geh;t einen machbaren Schrltfc. Beim nachsten Gesprach Reflexionen teilst du bewusst.
schaut ihr, was daraus geworden ist. Dein Tempo bestimmst du.

WAS DICH ZUSATZLICH UNTERSTUTZT

Lernen, das weiterfUhrt. Fortschritt erkennen. Nach Rickschldgen lernen.

Impuls-Kurse, kleine Ubungen und Zuversicht-Check-ins, Absagen strukturiert auswerten,

Selbsttests. Offline weiterarbeiten gemeinsame Erkenntnisse und Einflussmoglichkeiten erkennen

und auf Wunsch erinnert werden. Session-Verlauf machen und eine konkrete Anpassung
Entwicklung sichtbar. ableiten.

Dein erster Schritt darf klein sein.

Kompass kostenlos mit einer Beispielperson entdecken.

Oder ein unverbindliches Kennenlerngesprach anfragen.

Jetzt auf coachingfox.info starten
Scannen & entdecken

Jurg «Jimmy» Kaltenrieder - CAS Coaching-Praktiker FHNW
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